
Bloodموضوع سمينار= الدم 

ماهي الدم :-

الدم هوسائل یتدفق او یدور فی الجسم وهو سائل احمر لون وله 
ذیات الى خلیا الجسم رائحه  كریهه  ینقل الوكسجين والمغ

% من 55الفضلت.یتالف الدم بالنسبة وانسجته ویزیل منها 
%من اثلاثة 45مصل الدم او بلازما وهي سائل مائي،  والنسبة 

خلیا متخصصة تدعى خلیا او كریات الدم الحمراء وكریات الدم 
البيضاء والصفایحات. ویشكل الدم حوالي سبعة بالمئة من وازن 

)ليترلدى 6-5الجسم الاجمالي.ویبلغ حجم الدم في الجسم مابين (
)ليتر لدى الناث5-5،5-4الذكور،ویبلغ (



هو سائل الحياة یضاف الى الدم في كل لحظة مواد كثيرة ومختلفة 
من القناة الهضمية على شكل مواد مهضومة والوكسجين من 
الرئتين،ويیخللّص من السموم والفضلت واثاني أكسيد الكربون. 

یختلف الناس في فصائل دمهم، ونوع العامل الرایزیسي ث حي
فيها؛ 

حيث تواجد أربع فصائل للدم، وهي

 ، وفصيلة الدمA، وفصيلة الدمA B ، وفصيلة الدمO  فصيلة الدم
B؛ حيث یواجد من كل فصيلة من هذه الفصائل مواجب وسالب  

 A فصيلة الدم ظهر علوم الحدیثة نوعوع فصائل اوحسب مجم
A1= A2نوعان 



مكونات الدم 

العناصر الخلویة للدم وتشمل : -1

كریات الدم الحمراء -كریات الدم البيضاء - الصفيحات الدمویة 

: وهي عبارة عن كرایات او اقراص مقعرة كریات الدم الحمراء 
مایكرو ميتر)ویوفر 8،5ومستدیرة الواجهين ویتراوح قطرها (

الشكل مقعرة لهذا الخلیا اقصى سطح التبادل الغاازات،  وتكون 
خاليه  من النواه  اوليس لها نواة و الحامض النوی"  ویبلغ عددها 

)من الدم لدی الذكور ، 3مليون /ملليمتر6-5في الجسم مابين (
 لدى الناث)، وتعيش عمرها في اجسم 3 مليون/ملليمتر4.5-4و(

 یوم وتتجدد بنفس سرعة فقدها تنتهی وتحلل 120النسان حوالي 
فی الطحال.



ویكون انتااجها فی  المراحل تاليه :

الجنينن الكبد و الطحال والمواقع الداخلية. ویكون انتااجها فی -1

- من الولى سنوات الى سبع سنوات من نهایة العظام.2

-وفی البالغين من نهایات العظام ومن نخاع العظام .3

ویتولى عملية تنظيم تجدید یتم تحكم بانتاج كریات الدم الحمراء 
هذه الخلیا (هرمون الیراثروبوتين) ویفراز من الكليتين ومهمة 
خلیا الدم الحمراء هي حمل الكسجين واثاني أكسيد الكربون 

في  B12 ویجب أن یحرص الفرد علي تناول مركبات فيتامين
الغذاء نظرا لهميتها في المساعدة علي تكوین كرات الدم الحمراء



قله   (النيميا) وهو والمراض التی تسبب كریات الدم الحمراء.
كریات الدم الحمراء نتيجه  لذلك قلة الهيموكلوبين او تقلّص في 

عددها بسبب عجز الكلوی

والمراض التی تسبب كریات الدم الحمراء (البولی سایثميا) وهو 
الدم الحمراء عن حد الطبيعي التي یمتلكها النسان. ازیاده   كریات 

الدم الحمراء هي نقل غاازات التنفس فهي تقوم بنقل وظيفة كریات 
معظم الوكسجين من الرئتين الى خلیا الجسم كما تقوم بنقل اجزء 

من اثاني اوكسيد الكاربون من النسجة الى الرئتين لنها تحمل 
 هيم وكل 4الصبغة التنفسية لهيموكلوبين. وكل كلوبين یتحد مع 

ملم 100)غم/18-14هيم یتحد مع حدید واحد .وتبلغ لدى ذكور (
مل من الدم.100)غم/16-12الدم وتكون لدي الناث(



كریات الدم البيضاء: 

ولیحتوي على صبغة تحتوي على النواة وهي خلیا صغيرة 
وهي اقل وفرة وأكبر هيموكلوبين لذلك تبدو شفافة وبيضاء لون 
 خلية 10000-4000من خلیا الدم الحمراء  یتراوح حوالی (

 )من الدم 3/ملليمتر

من الجرااثيم حيث تهااجم تقوم بوظيفة حمایة الجسم وهي 
الميكروبات والمواد الضارة عند دخولها إلي الجسم خلية بطریقة 
(بلعمة )وعمرها في اجسم النسان ل یستغرق إل أیام قليلة وأحيانا 

عدة ساعات ومن خواص الخلیا الدم البيضاء أنها تهااجم 
الميكروبات داخل خلیا الجسم 



وهناك نوعان من خلیا الدم البيضاء 

الحبيبية خلیا الدم البيضاء اول = 

اثانيا = خلیا الدم البيضاء الللحبيبية

اثلث انواع وتتميز باحتوائها سایتوبلازما وهناك  اول = الحبيبية 

وهي خلیا بلعمة نشطة وتشكل اغلب -الخلیا العدلة(النتروفيل) 1
%) 75-50خلیا الدم البيضاء في النسان حيث تتراوح نسبتها(

تعتبر خط الدفاع الول اهم وظائفها من خلیا الدم البيضاء ومن 
ضد العدوى. وتقوم باازالة مخلفات الخليویة.

خلیا بلعمة متحركةو یحتوي -الخلیا الحمضيه (الیزوفيل)وهي 2
انزیمات حالة وعلى البروتين على سایتوبلازما وتحتوي على 

 الهایبارین (تخثر)تسمى البروتين الساسي الذي یقضي على تأاثير 
%) من مجموع عدد الكلي لخلیا الدم البيضاء4-1وتشكل (



)وظيفتهاوالخلیا الحمضيه (الیزوفيل

مهااجمة الطفليات وقتلها.أـ  

-تساهم في الحالت الحساسية وتحطم وتلتهم معقدات المستضدة ب
و الجسم المضاد

وهي خلیا حبيبية غير بلعمية . تؤدي -خلیا القعدیة (الباسوفيل)3
وظيفتها من خلل اطرق النشاط الدوائي من الحبيبات 

السایتوبلازمية التي تحتوب على الهایبارین و الهستامين وتشكل 
%)من مجموع الكلي لخلیا الدم البيضاء ومن اهم وظائفها0-1(

-تقوم بتحریر الهایبارین الذي یعمل على منع التخثر الدم.أ

- تقوم بتحریر الهستامين الذي یعمل على توسيع الوعية ب
الشعریة الدمویة.



وتتميز هذه الخلیا بعدم اثانيا: خلیا الدم البيضاء الللحبيبية = 
احتواء سایتوبلازما على حبيبات الخاصة وتشمل ما یاتي:

)T-B(الليمفوسات) (-الخلیا الليمفاویة 1

) السامة و القاتلة الفایروسات و Tومنها خلیا اللييمفاویة (
.وتتكون في الغدة الدرقية المساعدة والمثبطة 

والمتخصصة في )تتكون في نخاع العظام Bاما خلیا اللييمفاویة(
تكوین خلیا بلازما وتقوم بتكوین الاجسام المضادة في الدم

-خلیا الوحيدة النواة(المنوسات)2

%)من مجموع الكلي لخلیا الدم 8-4وهي خلیا بلعمة وتشكل(
البيضاء ومن اهم وظائفة خلیا قتل الفایروسات ویتكون الخلیا 

العدلة و الحمضية والقعدة والوحيدة النواة في النخاء العظام.



صفائح الدمویة = 

) مایكر 4-2وهي عبارة عن اقراص بيضویة یتراوح قطرها (
ومتر وتكون خالية من النواة ویتكون في نخاء العظام ویتراوح 

)دمویة من الدم 3سم350000-150000عددها(

الدم إذا وقف نزف وهي تعمل علي  بعملية تخثر الدموظيفتها تقوم 
ما اجرح النسان حيث تساعد في تكوین الجلطة الدمویة والتئام 

ض في عددها فان انخفاالجروح مما یعمل علي وقف النزیف .
یعرض الشخّص للصابة بالنزیف في ااجزاء من الجسم.



= البلازما

وهي مادة سائلة شفافة تميل إلى الصفرار،  الدم هي أحد مكونات
وتمثل بلازما الدم الجزء داخل الوعية وسائل خارج الخلیا 

% من إاجمالي حجم الدم في اجسم 55تشكل بلازما الدم حوالي 
في انتقال الماء والملح والمواد ولبلازما الدم دور مهم النسان. 

.الغذائية مثل السكریات وفيتامينات والهرومونات وغيرها

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85


 في الدم كما إلي حدوث تغيراتطاولة یؤدي التدریب الریاضي الم
یحدث بالنسبة لي اجهااز من أاجهزة الجسم الخرى و تشمل هذه 
التغيرات ازیادة حجم الدم وحجم الهيمواجلوبين والكرات الحمراء 

ذكور والناث %)لدی 25-20الحمراء وتتراوح الزیاده  مابين(
في السبوع الول و الرابع من التدریب ویزداد حجم بلازما 

ویعتقد ان ازیادة حجم الدم تكون على حساب ازیادة حجم البلازما 
تزید من الشخاص وویراجع سبب الى هورمن الدیسترون فقط 

المدربين بالمقارنة بالشخاص غير المدربين وقد دلت العدید من 
الدراسات علي أن نقّص الهيمواجلوبين في الدم عن مستواه 

الطبيعي یؤدي إلي نقّص استهلك الوكسيجن وقد ركزت معظم 
الدراسات علي تأاثير التدریب الریاضي علي كرات الدم الحمراء 

والهيمواجلوبين نظرا لهميتها بالنسبة للتحمل نظرا لدورهم في نقل 
الكسجين إلي العضلت العاملة.



والتغيرات الفسيولوجية للدم هو:-

 للدورة الدمویة بالجسم وازیادة الدورة ازیادة كثافة وانتشار الشبكة الوعائية
الشعریة بالنسجة العضلية عن طریق تفتح الشعيرات الخاملة وتكوین 

شعيرات دمویة اجدیدة.

اللازم لعملية التمثيل الغذائي .ونقل كمية أكبر من الوقود 

اتحاد هيمواجلوبين الدم بالكسجين في الرئتين وبثاني أكسيد وارتفاع معدل 
الكربون وبالنسجة العضلية

الوعية الدمویة.لزیادة كمية الدم المدفوعة في 

. وازیادة الشعيرات المحيطة بالحویصلتازیادة كمية الدم المدفوعة إلي 
القدرة علي أتمام عملية التبادل الغاازي.

.ازیادة كمية الدم الشریاني المغذیة للنسجة العضلية

العرق مما یؤديازیادة تركيز الهيمواجلوبين كنتيجة لفرااز 



وظائف الدم  

وظيفة النقل حيث یقوم الدم بنقل المواد التية

 أ-الوظيفة التنفسية 
یقوم الدم بنقل الوكسجين من اعضاء التنفس ( الرئتين ) الى 

النسجة بواسطة هيمواجلوبين الكریات الحمراء و نقل اثاني اكسيد 
 الكربون من النسجة الى الرئتين لطرحها خارج الجسم

 Nutritive ب-الوظيفة الغذائية 
یقوم الدم بنقل و توازیع المواد الغذائية من الجهااز الهضمي الى 

 .اجميع انحاء انسجة الجسم
 Excretory  ج-الوظيفة الخرااجية-الطرح

یقوم الدم بنقل المواد الخرااجية لطرحها خارج الجسم مثل 
الفضلت أو نقل اثاني اكسيد الكربون الى الرئتين



  Regulation of metabolism ح- تنظيم الستقلب
حيث یقوم الدم بنقل و حمل النزیمات من اماكن تصنيعها الى بقية 

اعضاء الجسم و ذلك من ااجل عمليات البناء و الهدم ونقل 
فيتامينات و الهورمونات.

 
 Regulation of body temperature خ- تنظيم حرارة الجسم

یساعد الدم في تنظيم دراجة حرارة الجسم حيث یقوم بتوازیع 
الحرارة على ااجزاء الجسم المختلفة نقل الحرارة من النسجة 
الكثر فعالة الى النسجة القل فعالية أو الى الجلد والرئتين 

والتخلّص منها.



 Defence د- الدفاع عن الجسم والحمایة
و یتم ذلك بوساطة كریات الدم البيضاء بسبب قدرتها على التهام 
الميكروبات و بالتالي حمایة الجسم من المراض . كما یواجد في 

التي تحمي الجسم من العدوى  Antibodies الدم الاجسام المضادة
 .الجراثومية

 و- تنظيم إفرااز الهرمونات و حملها
Carriage and regulation of hormone secretion 

حيث یقوم بتنظيم إفرااز الهرمونات من غددها ( عن طریق التغذیة 
الراجاعية السالبة ) و یحافظ على نسبتها بشكل متواازن في الدم 

 .كما و یقوم الدم بنقل هذه الهرمونات الى اماكن عملها



 Water balance م- تواازن الماء
حيث یقوم الدم بالمحافظة على كمية الماء المواجودة في الجسم و 

 .ذلك عن طریق إخراج الماء الزائد عبر الكليتين و الجلد
التنظيم  وذلك من خلل Bufferingی-تنظيم الس الهيدرواجيني  

الكيمياوي للحوامض وللقواعد وكذلك من خلل نقل المواد 
 حيث یقوم الدم بالمحافظة على الحامضية و القاعدیة الى العضاء

PH الدم بسبب احتوائه على الاجهزة الدارئة الخاصة بذلك

 Blood coagulation ن-تجلط الدم
حيث یتم وقف النزیف الناتج عن اصابة الوعية الدمویة عن 

 .طریق التجلط بواسطة الفيبرینواجين المواجود في البلازما





وشكرا لصغائكم

الدكتور. هانا اجلل فتح ال

تخصّص. فسلجة التدریب الریاضي

Bloodموضوع سمينار= الدم 
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