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-- ھةنگاوةكانى دروستكردنى تاقیكردنةوة:

بؤ دروست كردنى تاقیكردنةوةكان لة بوارى وةرزشیدا بة شیَوةیةكى زانستیانة، 
پیَویستة پشت ببةستین بةم ھةنگاوانةى خوارةوة:

 1- دیاریكردنى ئامانجى تاقیكردنةوة: ئةم ھةنگاوة بریتیة لة دیاریكردنى دیاردةكة 
(تواناى جةستةیى، چاپوكى...ھتد) یان ئةو ئامانجةى دةتةویَت لة رِیَگاى 
تاقیكردنةوةكةوة بةدةستى بھیَنیت، لیَرةدا رِاھیَنةر یان تویَژةر ئامانجي ئةو 
تاقیكردنةوةیة دیاري دةكات كة دةستنیشاني كردووة بؤ نمونة (تاقیكردنةوةى ھیَزى 
ماسولكةى دةست خیَرایي.....ھتد) ئایا ئةم تاقیكردنةوةیة لة پیَوانةكردنى خیَرایي لاى 

یاریزانانى تؤپى بالة سةركةتوو دةبيَ، كة لة پیَناویدا دانراوة).



2- دیاریكردنى دیاردةكة، كة پیَوستة پیَوانة بكریَت: لیَرةدا تویَژةر ئةو دیاردةیة دیارى 
دةكات، كة دةیةویَت پیَوانةى بكات، زؤریش بةووردى دیارى دةكات، ئایا ئةم دیاردةیة 
ھةیة؟ ئایا دةكریَت پیَوانة بكریَت یان نا؟ بؤ نموونة (تاقیكردنةوةى ھیَزى ماسولكةى 
دةست خیَرایي.....ھتد)) یان سازان (توافق) وةكو دیاردةیةك دیاري دةكةیت كة 
دةتةویَت پیَوانةى بكةیت، لیَرةدا پیَویستة ئةوة دیارى بكةیت كة چ جؤر ھیَزیَك یان چ 
سازانیَك پیَوانة دةكةیت؟ ئایا پیَوستة پیَوانةى بةشیَكى لةش بكةین، یان پیَوانةى سازانى 
نیَوان دةست و پيَ یان ھةموو لةش.

3- شیكردنةوةى دیاردةكة: لیَرة تویَژةر ئةو پیَكھاتة سةرةكییانة دیاري دةكات، كة 
دیاردةكةى لةخؤگرتووة و پیَویستة پیَوانةى بكات، بةو واتایةى تویَژةر دةبیَت تیَبگات 
چى پیَوانة دةكات؟ ئیتر تویَژةر دیاردةكة  شي دةكاتةوة و پشت بة ئةزمونى خؤي و 
تویَژینةوةى ھاوشیَوة و سةرچاوةكان دةبةستیَت و دواتر بؤپسپؤرِى تایبةت دةینیَریَت، 

بؤ ئةوةى گونجاوترینیان ھةلَبژیَریَت و دیاري بكات.



بؤنموونة تویَژةر دةیةویَت پیَكھاتةى تواناى جةستةیى بؤ یاریزانانى تؤپى بالة پیَوانة بكات، 
تویَپةر (10) تواناى گشتى دیارى دةكات، بؤیة تویَژةر لة پیَناو ئةوةى كات و تیَچوو كةم 
بكاتةوة، دةبیَت بةریَگاى رِیَژةى سةدى تواناى جةستةیي بؤ ھةموو تواناكان دیاري بكات كة 
(10) تواناى جةستةییة و پیَشتر دیاریكردووة، بؤ ئةوةى ژمارةیان كةم بكاتةوة پةنا دةباتة 
بةر رِیَژةى سةدى بؤ دیاریكردنى تواناى جةستةیي، ئةمةش لة رِیَگاى ئةم ھةنگاوانةوة 

دكریَت:
 - دیاریكردنى تواناى جةستةیى كة بریتییة لة (10) توانا و لة رِیَگاى شیكردنةوة و سةرچاوة 

و پسپؤرِةكانةوة دیاري كراون.
- دواى دیاریكردنى تواناكان جاریَكى تر تویَژةر دةیخاتةوة بةر دةستى پسپؤرِان، كة 

ژمارةیان بؤ نمونة (15) پسپؤرِ و شارةزایة.



ژماردنى رِیَژةى سةدى بؤ ھةر توانایةكى جةستةیى بةم شیَوةیة 
دةردةچیَت. بؤ نموونة ئةگةر (10) پسپؤرِ (نةرمییان) دیاري كرد، واتة 
(بةش لةسةر گشت جاران سةد) (12% 15)×100=80%)، كةواتة 
ژمارةى دووبارةكان دابةشى ذمارةى پسپؤرِةكان دةكةیت، ئةمجا جارانى 
100 دةكةیت و رِیَژةى سةدى بةم شیَوةیة دیاري دةكریَت. لةم خشتةیدا 
رِوون كراوةتةوة كة چوَن لة رِوانگةى پسپؤرِانةوة بة رِیَگاى رِیَژةى 

سةدى تواناى جةستةیى بؤ یاریزانانى تؤپى بالة دیاریدةكریَت:



رِیَذةى سةدى ثةسةند دووبارةبونةوةي 

بؤضوونى 

ثسثؤرِان

تواناى جةستةیى ذ

% 93.33 p 14 ھیَزى تةقینةوة 1

% 46.66 × 7 ھیَزى جیاواز بة خیَرایى 2

% 53.33 × 8 بةرطةطرى خیرایى 3

% 26.66 × 4 بةرطةطرى ھیَز 4

% 86.66 p 13 نةرمى (المرونة) 5

% 60 × 9 شؤخ (رشاقة) 6

% 33.33 × 5 سازان 7

% 93.33 p 14 خیَرایى طواستنةوة 8

% 60 × 9 خیَرایى وةلآمدانةوة 9

26.66% × 4 ھاوسةنطى (بلآنس) 10



-جؤرةكانى ھةلَسةنگاندن:

تویَژةر ئةو توانایانة ھةلَدةبژیَریَت، كة رِیَژةى سةدییةكةیان لة سةرووى (70%)ة، 
ئةوةش بریتییة لةم توانایانة (ھیَزى تةقینةوة، نةرمي، خیَرایى گواستنةوة)، ئةم 

رِیَژةیةش رِیَگة پیَدراوة و تویَژةر ئازادة لة دیاریكردنى زیاتر یان كةمتر لةم رِیَژةیة.
4- دیاریكردنى یةكةكانى تاقیكردنةوة بؤ ھةر توانایةكى جةستةیى: لیَرةدا تویَژةر بؤ 
ھةر توانایةك دةبیَت زیاتر لة تاقیكردنةوةیةك پیَشنیار بكات و پسپؤرِان یةك 
تاقیكردنةوة بؤ ھةر توانایةكى جةستةیى ھةلَدةبژیَرن ، دواجار بة رِیَگاى رِیَژةى سةدى 
تاقیكردنةوةكان دةستنیشان دةكةن، تویَژةر ئةو تاقیكردنةوةیة ھةلَدةبژیَریَت، كة رِیَژةى 

سةدییةكةیان لة سةرووى (25%)یة. .
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- دارِشتنةوةى تاقیكردنةوةكان لة رِووى (مةرج و رِیَنماییةكان و چؤنیَتى جیَبةجیَكردن): لةم ھةنگاوةدا پیَویستة 
ئةمانةى لاى خوارةوة زؤر بةوردى رِوون بكریَنةوة، (باشتر وایة جاریكى تر بدریَتةوة بة شارةزایان).
- ناوى تاقیكردنةوة.
- ئامانجى تاقیكردنةوة
- كةرستةى بةكارھاتوو.
- رِینماییةكانى.
- رِیَگاى كردار (طریقة الأداء).
- رِیَگاى تؤماركردن.



6-  تاقیكردنةوةى سةرانسؤیى (التجربة الاستطلاعیة).

7-  بةرجةستة بوونى  بنةماى زانستى( راستگؤى و جیَگیرى و بابةتى).
8/ ھةلَبژاردنى كؤتایى بؤ یةكةكانى تاقیكردنةوة بةم شیَوةیة:
1- پیَویستة تاقیكردنةوةكان لایةنى سةرةكیى تواناكة یان چاپووكییةكة لة یارییةكة بپیَویَت.

2- لیَكچوون ھةبیَت لة نیَوان دؤخى كردارةكة لة تاقیكردنةوة لةگةلَ دؤخى كردار لة 
یاریدا.
3- دةبیَت رِةچاوى گراني و ئاسانى تاقیكردنةوةكة بكریَت.
4- دةبیَت تواناى جیاكردنةوةى ئاستةكانى لة یاریدا ھةبیَت.
 -5پیَویستة تاقیكردنةوة لة رِووى ئامارییةوة خةسلَةتةكانى بنةماى زانستى تیَدا بیَت.



٩/ جیَبةجیَكردنى كؤتایى:
دواى تةوابوونى مةرجةكانى دروستكردن، تاقیكردنةوةكة لة سةر 

نمونةیةى سةرةكى جیَبةجیَدةكریَت كة بؤ تؤیَژینةوة ھةلَبژیَردراوة.
10 - تواناى جیاكارى: دواى جیَبةجى كردنى تاقیكردنةوةكة لةسةر 
نمونةى سةرةكى (تواناى جیاكارى) دةردةكین، ئةویش ریَكخستنى نمرةى 
تاقیكةرةوةكان زنجیرة دةكین لة سةرةوة بؤ خوارةوة یان بة پیَچةوانةوة، 
بةمةبةستى جیَبةجیكردنى فاكتةرى ئامارى(T) لة پیَناو گةیشتن یان زانینى 

تواناى جیاكارى تاقیكردنةوةكة.


